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	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Омлет
	70
	

	Хлеб пшеничный
	30
	

	Икра кабачковая
	40
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Обед
	
	

	Суп гороховый
	250
	

	Плов с птицей
	230
	

	Огурец порционно
	60
	

	Хлеб пшеничный
	40
	

	Хлеб ржаной
	30
	

	Кисель плодово-ягодный
	200
	

	Полдник
	
	

	Вафли
	50
	

	Молоко
	180
	

	
	
	1252,86



