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	Наименование блюда
	Вес блюда, г
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак
	
	

	Вермишель молочная
	200
	187,04

	Печенье
	30
	125,10

	Чай с сахаром
	200
	53,06

	Обед
	
	

	Суп крестьянский
	250
	

	Гуляш из мяса кур
	80
	164,8

	Каша ячневая
	150
	270,9

	Хлеб пшеничный
	40
	

	Хлеб ржаной
	30
	

	Компот из сухофруктов
	200
	

	Полдник
	
	

	Вафли
	50
	177

	Кефир
	180
	120,6

	
	
	1453,2



