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                              Паспорт программы «Русская изба» 

Наименование 

программы 

Программа « Русская изба» 

Разработчик 

программы 

Воспитатель первой квалификационной категории Стрельцова М.Н. 

Один год 
Сроки 

Целевая группа Дети среднего, старшего дошкольного возраста (возраст 3,5-5,5лет) 

Цель 

программы 

Активное приобщение детей к культурным традициям русского народа 

через активацию познавательной деятельности дошкольников при 

приобщении детей к русской национальной культуре. 

Задачи 

программы 

- Вовлечение дошкольников в художественно-творческую деятельность;                  

-Освоение историко – культурного наследия Росси через памятные даты 

народного календаря;                                                                                                 

-Знакомство с обычаями и традициями обрядовых праздников;                                           

-Приобщение к эстетической культуре;                                                                                     

- Формирование духовных качеств, эстетического вкуса у детей;                                       

- Развивать художественно-творческие способности у детей, привычку 

вносить элементы прекрасного в жизнь;                                                                                    

- Разбудить фантазию детей, настроить их на создание новых необычных 

композиций росписи;                                                                                                              

-Обогащать словарный запас детей. 

 

Направленность Нравственно-патриотическая, духовно-нравственная. 

Уровень 

реализации 

Дошкольное образование. 

Основные 

мероприятия 

программы 

- Система работы с детьми через активацию познавательной деятельности 

дошкольников в вопросах нравственно-патриотического воспитания 

посредством приобщения к русской национальной культуре. 

- Система работы с родителями по повышению знаний о русской 

национальной культуре. 

- Система работы с воспитателями, направленная на совершенствование 

знаний по приобщению детей к русской национальной культуре в 

условиях ДОУ. 

Ожидаемый 

результат 

Пробуждение интереса к истории и культуре своей Родины, любви к 

родному краю. Формирование чувств национального достоинства. 

Объединение усилий педагогов и родителей при организации работы по 

приобщению  дошкольников к русской национальной культуре. 

                                        



  Пояснительная записка 

       Рабочая программа «Русская изба» - это комплексная программа по ознакомлению детей с 

жизнью, бытом и творчеством русского народа, ориентированная на нравственно-патриотическое и 

художественно–эстетическое воспитание детей. 

         В основу данной рабочей программы заложена программа О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Кроме этого программу «Русская 

изба» существенно дополняют занятия по всем образовательным областям. Данная рабочая 

программа  является специализированной программой эстетического воспитания детей 

дошкольного возраста, эффективно содействующей духовному и интеллектуальному развитию, 

направленной на приобщение детей к лучшим традициям декоративно-прикладного искусства, 

развитие творческих способностей детей, знакомство с историей народного творчества. Строится 

эта программа на концепции эстетического воспитания и развития художественно-творческих 

способностей детей, в основу которых положены принципы народности, комплексного 

использования разных видов искусств. Она имеет четкую структуру и учитывает нарастание 

творческих возможностей детей.  Программа ценна тем, что знакомясь с декоративно-прикладным 

искусством, занимаясь конструированием из природных материалов, участвуя в календарных 

праздниках, детям легче понять и представить как жили люди на Руси. Ребенок шире и глубже 

знакомится с жизнью и бытом русского народа, а это несет в себе неиссякаемые возможности 

развития у дошкольников художественного творчества. Структура программы предусматривает 

поэтапное знакомство детей с декоративно-прикладным искусством. Учебный материал, 

предусмотренный программой, распределен в определенной последовательности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. В программе даны темы занятий, их 

программное содержание, перечень материалов, необходимых для занятий по обучению детей 

декоративно-прикладному искусству.  Занятия расположены от простого к сложному. В 

приложении есть краткие сведения о самих промыслах, их истории и развитии, стихи, загадки, 

сказки о них. В работе с детьми используются технические средства обучения.       

          Программа рассчитана на детей среднего дошкольного возраста с 3,5 до 5,5 лет.     Программа 

предусматривает ознакомление дошкольников с народными промыслами России и включает в себя 

знакомство с обычаями, традициями, трудом русского народа по народному календарю, с 

поэтическим народным творчеством. Воспитывать интерес к народной культуре, устному 

народному творчеству, народной музыки, народным играм и промыслами. Данная программа 

направлена на развитие творческих способностей детей и эстетическое воспитание детей 

Новизна Программы состоит в том, что она показывает развивающие функции:   
Декоративно-прикладного искусства народов России, как целостного этнического, культурно-

исторического и социально-педагогического феномена. Что эти функции в их интегрированном 

виде ориентированы на обеспечение личностного роста детей. Исходя из этого, Программа 

построена на эстетическом воспитании дошкольников, сочетающая опору на культурную традицию 

и инновационную направленность.                                                                      

   Целесообразность.  

      Мы живем там, где нет возможности увидеть непосредственный технологический процесс 

изготовления художественной посуды, предметов быта и игрушек. И у ребят нет возможности 

соприкоснуться с декоративно-прикладным искусством – подержать в руках изделия с городецкой 

росписи, дымковскую игрушку, предметы с гжельской росписью и т.д.. Поэтому я перед собой 

поставила цель подарить детям радость творчества, познакомить с историей народного творчества. 

С этой целью была разработана Программа по приобщению детей к русскому народному 

декоративно-прикладному искусству. 



    На занятиях кружка детям очень интересно освоить не только тайны мастерства ремесла, но и 

найти новые оригинальные соединения традиций. В русском декоративно-прикладном искусстве 

есть традиционность, инновационность, креативность, целеустремленность в перспективу развития 

не исключают, а предполагают друг друга. Таким образом, символика русского декоративно-

прикладного искусства несёт в себе неиссякаемые возможности развития у дошкольников 

художественного творчества.                                                                                         

 Целью  данной программы является:                                                                                

Ознакомление с жизнью и бытом русского народа и развитие основ художественной культуры 

ребенка через народное декоративно-прикладное искусство.                                                             

Задачи: 

 -Вовлечение дошкольников в художественно-творческую деятельность;                                                   

-Освоение историко – культурного наследия Росси через памятные даты народного календаря;                                                                                                                                            

-Знакомство с обычаями и традициями обрядовых праздников;                                                   

Приобщение к эстетической культуре;                                                                                      

Формирование духовных качеств, эстетического вкуса у детей;                                                          -

Развивать художественно-творческие способности у детей, привычку вносить элементы 

прекрасного в жизнь, разбудить фантазию детей;                                                                       

Обогащать словарный запас детей. 

Направления:       

Знакомство с жизнью и бытом русского народа.                                                                   

Расширенное знакомство детей с изделиями народных художественных промыслов.         

Самостоятельное создание дошкольников декоративных изделий.                                           

   Формы работы с детьми по ознакомлению с русской народной культурой: 

Беседы:                                                                                                                                                                     

Занятия на основе метода интеграции;                                                                                  

Рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов, открыток;                                                                                                                                        

Выставки в мини-музее изделий русского декоративно-прикладного искусства, выставка детских 

работ. Дидактические игры, развлечения, фольклорные праздники, посиделки, заучивание считалок, 

закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных песен;      Использование 

народных игр, в том числе хороводов. 

В работе используются различные методы и приемы:                                                                              

-одномоментности (обеспечивает самостоятельный творческий поиск детьми средствами 

выразительности);                                                                                                                                                   

-метод обследования, наглядности (рассматривание подлинных изделий, иллюстраций, альбомов, 

открыток, таблиц, видеофильмов и др. наглядных пособий);                                                            -

словесный (беседа, использование художественного слова, указания, пояснения);                          -

практический (самостоятельное выполнение детьми декоративных изделий, использование 

различных инструментов и материалов для изображения);                                                                                  

-частично-поисковый;                                                                                                                                    -

мотивационный (убеждение, поощрение)..                                                                                         

Формы занятий:                                                                                                                                                 

групповые, индивидуальные, подгрупповые, интегрированные.                                            

Проводится занятие один раз в неделю, во второй половине дня.                                   

Продолжительность 20 минут. 

 



 

 Предполагаемый результат: 

1.Формирование устойчивого интереса у детей появится к истории и культуре нашего народа;                                                                                                                                                 

2.Наличие у детей представлений о народных промыслах и умения различать изделия разных 

народных промыслов;                                                                                                                          

3.Приобретение детьми практических умений по работе различными изобразительными 

материалами;                                                                                                                                         

4.Развитие творческих способностей детей, и формирование уважения к историческому наследию. 

Работа с родителями. 

Используются разнообразные формы работы.                                                                                                   

Беседа за круглым столом «Роль семьи в приобщении детей к русской национальной культуре».                                                                                                                                 

Индивидуальные консультации по русской народной культуре.                                                  

Совместные фольклорные праздники «Зимние посиделки».                                                           

Совместные народные и экологические праздники.                                                                          

Выпуск папок-раскладок по народному декоративно-прикладному искусству. 

Ожидаемые результаты: 

1.Повышение интереса к изучению русской народной культуры. Расширение знаний о традициях 

русского народа;                                                                                                                 

     2.Расширение знаний о родном крае;                                                                                                 

3.Формирование чувства национального достоинства;                                                                      

4.Пополнить знания воспитанников о декоративно – прикладном искусстве Руси.                                                                                                          

Вызвать у детей интерес и желание изучать фольклор русского народа во время свободного досуга. 

Традиции русского народа, предметы деревенского быта, понимать символику крестьянского быта.                                                                                                                                                                                                           

Вывод: 
     Таким образом,  в русской избе разместились: коромысло, корзинки.                                                                 

На столе стоит самовар,  на полке – домашняя утварь (кринки, горшки, миски, чугунки и др.).                                                            

У печки – ухват, на полках – предметы прикладного искусства. 

Для обыгрывания колыбельных песен, потешек, прибауток в избе поместили люльку с куклой-

младенцем. Детей встречает Хозяйка избы. В будние дни Хозяйка встречает детей в традиционной 

домашней одежде русских крестьянок, а в праздники надевает расшитый сарафан и кокошник. 

Посещения избы детьми младшего возраста посвящаются знакомству с предметами быта, их 

названиями, предназначением, со способами действий с ними. Для организации НОД и 

самостоятельной деятельности в избе используются игрушки в виде животных, наиболее часто 

встречающихся в фольклорных произведениях (котик, собачка, петушок, лисичка, мишка). Впервые 

эти персонажи вводятся в работу с детьми младшего возраста, а со временем, в зависимости от 

темы, появляются и другие, например персонажи кукольного театра. Дети старшего возраста сами 

участвуют в пересказе сказки уже знакомых произведений. При этом может быть организована 

викторина по знакомым сказкам или использован кукольный и пальчиковый театр.  Приобщая 

детей к истокам русской национальной культуры, мы развиваем личность каждого ребенка, 

который, надеемся, будет носителем черт русского характера, русской ментальности, так как только 

на основе прошлого можно понять настоящее, предвидеть будущее. А народ, не передающий все 

самое ценное из поколения в поколение - народ без будущего. 
 

 

Тематическое планирование на 2022-2023 год по работе с детьми                                             

Средний дошкольный возраст  (3,5 -5,5 лет) 



Месяц             НОД Совместная 

самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

родителями 

Сентябрь 1. «Во саду ли, в 

огороде». Разучивание 

потешки «Наш козёл». 

Дидактическая игра 

«Что растёт в саду и 

огороде». Загадывание 

загадок об овощах и о 

фруктах. 2. Коровушка 

и бычок. Знакомство 

детей с домашними 

животными. 

Разучивание потешки 

про корову и бычка. 

1. «Чудесный 

мешочек».Повторение 

песенки – потешки «Наш 

козёл».Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек».                                         

2. Лепка овощей из 

солёного теста. 

Раскрашивание овощей 

после высыхания.                                    

3. «Приглашаем в гости к 

нам». Игра- упражнение 

«Вежливое обращение к 

гостям». Повторение 

потешек о козле, 

коровушке, бычке. 

1. Сбор урожая на 

огородах.  

 

2. Поделки из овощей. 

Октябрь 1. «Бычок – чёрный 

бочок». Повторение 

потешки про бычка. 

Знакомство со сказкой 

«Бычок – чёрный 

бочок, белые 

копытца». 2. 

Знакомство со сказкой 

«Гуси – лебеди». 

Разучивание потешки 

«А тари, тари, тари». 

1. «Чудесный сундучок». 

Дидактическая игра «Кто 

спрятался?» (отгадывание 

загадок о домашних 

животных). Повторение 

попевок и потешек о 

домашних животных. 2. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Магазин овощей».                                                

3. Подвижная игра «Гуси – 

лебеди». 

1. Участие в конкурсе 

детских поделок из 

природного материала                          

«Удивительное рядом».                         

2. Консультация 

«Устное народное 

творчество, как 

выразительное средство 

в речевом развитии 

детей». 

Ноябрь 1. «Сошью Маше 

сарафан». Знакомство 

с женской русской 

народной одеждой. 2. 

«Золотое веретено». 

Знакомство с12 

предметами обихода – 

прялкой и веретеном. 

1.Развлечение «Осенины».                                       

2. Чтение сказки «Золотое 

веретено»                           3. 

П/и «Жмурки». 

1. Участие в 

развлечении 

«Осенины».                                                   

2. Наглядная 

информация «Народный 

фольклор осени». 

Декабрь 1.»Зимовье зверей». 

Знакомство со сказкой 

«Зимовье зверей». 

Повторение песенки 

«Как на тоненький 

ледок». 2. «Одень 

зверей». Аппликация 

по готовым формам. 

Самостоятельный 

пересказ сказки 

«Зимовье зверей». 

1. «Здравствуй, зимушка- 

зима». Загадки о зиме. 

Разучивание русской 

народной песенки «Как на 

тоненький ледок».                                 

2. «Сею, сею, посеваю, с 

Новым годом 

поздравляю!». Знакомство 

с праздником Нового года. 

Разучивание колядки 

1. Помощь в подготовке 

к Новому  году.                                                                                            

 

 

2. Заучивание колядок и 

стихов  к празднику.       

 



«Щедровочка». 

3. «Лисичка – сестричка». 

Пальчиковый театр по 

сказке «Лисичка – 

сестричка и серый волк». 

 

3. Участие в конкурсе 

детских                                 

поделок «Мастерская 

Деда Мороза».                                                         

Январь 1.»Сундучок Деда 

Мороза». Беседа 

«Подарки Деда 

Мороза». Разучивание 

заклички «Мороз, 

мороз, не морозь мой 

нос». 

1. Развлечение 

«Рождественские святки».                                                

2. Вечер зимних загадок. 3. 

п/и «Снежная крепость». 4. 

«Петушок – золотой 

гребешок». Упражнение в 

вежливом обращении к 

гостью. Дидактическая 

игра «Похвали Петушка». 

Кукольный театр «Петушок 

и бобовое зёрнышко». 

1. Участие в подготовке 

развлечения 

«Рождественские 

святки».                                                               

2. Изготовление 

атрибутов к 

развлечению.                                               

3. Участие в вечере 

зимних загадок.                                                           

4. Наглядная 

информация   «Русский 

фольклор зимы». 

Февраль 1. «Волшебные 

спицы». Знакомство со 

спицами и вязанием на 

них. Беседа о 

шерстяных изделиях и 

о том откуда берётся 

шерсть (козья, овечья). 

2. «Масленица дорогая 

– наша гостьюшка 

годовая». Знакомство с 

Масленицей. 

Разучивание песенки 

«Блины». 

1. «Лиса и козёл». 

Дидактическая игра 

«Похвали лису». 

Повторение потешек о 

домашних животных. Игра 

- драматизация «Лиса и 

козёл». 2. «Сарафан для 

лисички». Ручной труд. 

Аппликация из шерстяных 

цветных ниток. 3. «Весёлые 

ложки». Знакомство с 

предметами обихода – 

деревянными ложками. 

Загадывание загадок о 

животных. 

1. Вязание одежды для 

кукол из   шерстяных 

ниток.                                                              

2. Физкультурный досуг                                                  

«Папа и я – спортивная 

семья».                                             

3. «Бабушкин сундук».                                                   

Помощь в пополнении                                                            

русской «избы» 

старинными вещами. 

Март 1. «При солнышке – 

тепло, при матушке – 

добро». Беседа о маме 

с включением 

пословиц и поговорок. 

Составление рассказа 

«Какая моя мама». 

Пение песенок о маме. 

2. «Весна, весна, поди 

сюда!». Рассказ о 

старинных обычаях 

встречи весны. 

Загадывание загадок о 

весне. Заучивание 

1. Развлечение «Масленица 

дорогая – наша гостьюшка 

годовая». 2. «Лисичка со 

скалочкой». Знакомство с 

предметом обихода – 

скалкой. Настольный театр 

«Лисичка со скалочкой». 3. 

«Пришла весна!». 

Повторение заклички о 

весне. Коллективная 

аппликация из цветных 

лоскутков «Пришла весна». 

1. Участие в подготовки 

и 

проведении развлечения 

«Масленица» и 

праздника  

«8 – Марта». 

1.«За самоваром».                          

Чаепитие по русским 

народным                               

традициям.                                                                             

3. Участие в выставке 

детских                                             

рисунков «Весна, весна, 



заклички о весне. поди сюда!». 

Апрель 1. «Шутку шутить – 

людей насмешить». 

Знакомство с 

потешным 

фольклором – 

дразнилками, 

скороговорками. 

2. Русская свистулька. 

Рассказ о глиняной 

свистульке. Лепка 

свистулек. 

1. «Небылица – 

небывальщина».Знакомство 

с небылицами. Разучивание 

и самостоятельное 

придумывание небылиц.                  

2. «Чудесный сундучок». 

Раскрашивание свистулек. 

Дидактическая игра 

«Угадай по звуку». 

Слушание народных 

мелодий.                                              

3. «Крошечка – 

Хаврошечка». Просмотр 

мультфильма по сказке 

«Хаврошечка» 

1. Наглядная 

информация 

«Русский фольклор 

весной». 

2. Выращивание семян 

цветов 

Май 1. Времена года. 

Рассказ о временах 

года с использованием 

соответствующих 

загадок. Повторение 

закличек, песенок о 

временах года. 2. 

«Волшебная палочка». 

Узнавание знакомых 

сказок по отрывкам из 

них, иллюстрациям, 

предметам. 

1. Русская балалайка. 

Знакомство с балалайкой. 

Пословицы и поговорки о 

балалайке. 2. Игра с 

Колобком. 

Самостоятельное 

творческое развитие 

сюжета сказки «Колобок». 

3. Прощание с «избой». 

Знакомство детей с новой 

сказкой (по выбору 

Хозяйки). Прощальное 

чаепитие. 

1. Участие в 

организации чаепития.                                                       

2. Помощь в посадке 

цветочных                                

клумб 
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